
Le revenu viable est un indicateur qui représente le
montant (net d’impôts) nécessaire pour qu’une personne
puisse sortir de la pauvreté et mener une vie digne, en
fonction d’où elle habite. Cet indicateur considère que la
sortie de la pauvreté est au-delà de la couverture des
besoins de base et que les personnes devraient être en
mesure d’effectuer des choix et de faire face aux imprévus.

Le revenu viable hors des grands centres a été calculé
pour la première fois par l’IRIS en 2023. L’étude présente
le montant pour 15 localités de la Montérégie, dont six
localités dans l’ouest de la Montérégie : Vaudreuil-Dorion,
Châteauguay, Salaberry-de-Valleyfield, Huntingdon, Saint-
Rémi et Napierville. 

DÉFINITION

LE REVENU VIABLE 
DANS L’OUEST DE LA MONTÉRÉGIE

Logement
Transport (voiture et collectif)
Nourriture
Vêtements
Frais de santé

      (médicaments, soins dentaires, etc.)
Loisirs
Vacances
Autres nécessités

      (Internet, téléphone, produits hygiéniques, etc.)
Urgences

LE CALCUL DU
REVENU VIABLE
COMPREND LE
CUMUL DES
COÛTS DE

Pour plus de détail sur la méthodologie du revenu viable, veuillez-vous référer à l’annexe méthodologique
de l’IRIS.
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LES COÛTS DES COMPOSANTES DU REVENU VIABLE PAR TYPE 
DE MÉNAGE DANS L’OUEST DE LA MONTÉRÉGIE

6 033$ 6 336$ 6 327$ 6 820$ 6 272$ 6 630$

1 512$ 1 512$ 1 512$ 1 512$ 1 512$ 1 512$

8 763$ 10 440$ 8 388$ 9 198$ 9 046$ 7 703$

9 600$ 2 208$ 9 522$ 9 490$ 9 490$ 9 490$

9 651$ 9 434$ 9 642$ 9 700$ 9 645$ 9 621$

UN PARENT ET 
UN ENFANT 
EN CPE

DEUX PARENTS 
ET DEUX ENFANTS 
EN CPE

37 308$ 31 681$ 37 087$ 38 404$ 37 654$ 36 668$

53 798 $

73 112$

51 947$

71 681$

51 285$

77 483$

50 102$

77 017$

50 404$

76 480$

48 667$

75 301$

APERÇU DU REVENU VIABLE POUR SIX LOCALITÉS DE L’OUEST DE LA MONTÉRÉGIE EN 2023

TYPE DE 
MÉNAGE

PERSONNE 
SEULE

VAUDREUIL-
SOULANGES CHÂTEAUGUAY

SALABERRY-
DE-VALLEYFIELD HUNTINGTON SAINT-RÉMI NAPIERVILLE

SOURCE : Calculs de l’IRIS, voir étude sur le revenu viable hors des grands centres (2023)

COMPOSANTES

ALIMENTATION

VAUDREUIL-
SOULANGES CHÂTEAUGUAY

SALABERRY-
DE-VALLEYFIELD HUNTINGTON SAINT-RÉMI NAPIERVILLE

SOURCE : Calculs de l’IRIS, voir étude sur le revenu viable hors des grands centres (2023)

VÊTEMENTS

LOGEMENT

TRANSPORT

AUTRES
NÉCESSITÉS

1 748$ 1 751$ 1 696$ 1 684$ 1 690$ 1 713$SOINS SANTÉ
NON-REMB.

37 308$ 31 681 $ 37 087 $ 38 404 $ 37 654 $ 36 668 $COÛT TOTAL/AN
REVENU VIABLE
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TABLEAU 1

TABLEAU 2

MÉNAGE D’UN ADULTE - OUEST DE LA MONTÉRÉGIE 2023

https://iris-recherche.qc.ca/wp-content/uploads/2023/09/RVHorsCentre-20230925-WEB.pdf
https://iris-recherche.qc.ca/wp-content/uploads/2023/09/RVHorsCentre-20230925-WEB.pdf


8 260$

9 522$ 9 490$ 9 490$ 9 490$

11 761$

15 637$

18 044$ 17 996$ 17 996$ 17 996$

16 204$

8 620$ 8 653$ 9 251$ 8 522$ 9 081$

3 396$ 3 396$ 3 396$ 3 396$ 3 396$ 3 396$

14 851$ 12 696$ 12 204$ 10 545$ 11 571$ 9 296$

9 600$ 9 605$

11 688$ 11 662$ 11 618$ 11 596$ 11 549$

PRINCIPALES COMPOSANTES D’UN REVENU VIABLE 
MÉNAGE D’UN ADULTE ET D’UN ENFANT EN CPE
OUEST DE LA MONTÉRÉGIE 2023

COMPOSANTES

ALIMENTATION

VAUDREUIL-
DORION CHÂTEAUGUAY

SALABERRY-
DE-VALLEYFIELD HUNTINGTON SAINT-RÉMI NAPIERVILLE

VÊTEMENTS

LOGEMENT

TRANSPORT

AUTRES
NÉCESSITÉS

2 555$ 2 567$ 2 473$ 2 428$ 2 464$ 2 480$SOINS SANTÉ
NON-REMB.

53 798$ 51 947$ 51 295$ 50 102$ 50 404$ 48 667$COÛT TOTAL/AN
REVENU VIABLE

3 375$  3 375$ 3 375$ 3 375$ 3 375$ 3 375$FRAIS DE
GARDE

16 403$ 16 423$ 17 720$ 16 206$ 17 274$

5 618$ 5 618$ 5 618$ 5 618$ 5 618$ 5 618$

15 211$ 13 056$ 12 564$ 10 905$ 11 931$ 9 656$

11 843$ 11 848$

16 143$ 16 365$ 16 362$ 16 275$ 16 262$

PRINCIPALES COMPOSANTES D’UN REVENU VIABLE 

MÉNAGE DE DEUX ADULTES ET DEUX ENFANTS 
EN CPE - OUEST DE LA MONTÉRÉGIE 2023

COMPOSANTES

ALIMENTATION

VAUDREUIL-
DORION CHÂTEAUGUAY

SALABERRY-
DE-VALLEYFIELD HUNTINGTON SAINT-RÉMI NAPIERVILLE

VÊTEMENTS

LOGEMENT

TRANSPORT

AUTRES
NÉCESSITÉS

3 460$ 3 474$ 3 330$ 3 278$ 3 316$ 3 356$SOINS SANTÉ
NON-REMB.

73 112$ 71 681$ 77 483$ 77 017$ 76 480$ 75 301$
COÛT TOTAL/AN
REVENU VIABLE

5 139$ 5 139$ 5 139$ 5 139$ 5 139$ 5 139$FRAIS DE
GARDE

TABLEAU 3

TABLEAU 4
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FAITS SAILLANTS
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LES PERSONNES QUI VIVENT SEULES AVEC UN REVENU EN DESSOUS DU REVENU
VIABLE 

À Salaberry-de-Valleyfield, Huntingdon, Saint-Rémi et Napierville, plus de la moitié
des personnes qui vivent seules n’atteignent pas le revenu viable;

Plus de 19 % de tous les ménages à Salaberry-de-Valleyfield n’atteignent pas le
revenu viable;

Plus de 21 % de tous les ménages à Huntingdon n’atteignent pas le revenu viable;

Plus de 16 % de tous les ménages à Saint-Rémi n’atteignent pas le revenu viable;

Plus 14% de tous les ménages à Napierville n’atteignent pas le revenu viable;

Châteauguay est la seule municipalité parmi les six localités répertoriées dans l’ouest de
la Montérégie qui a un revenu viable inférieur (31 681$) à celui de Montréal (32 252$)
pour les personnes qui vivent seules.



FAITS SAILLANTS
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LE TRANSPORT, DES COÛTS IMPORTANTS POUR VIVRE DIGNEMENT

La possession d’une voiture pour les personnes qui vivent seules et les familles
monoparentales est considérée essentielle pour pouvoir vivre dignement à Vaudreuil-
Dorion, Salaberry-de-Valleyfield, Huntingdon, Saint-Rémi et Napierville, peu importe le
type de ménage. 

Pour les personnes qui vivent seules dans ces municipalités, les coûts liés à l’achat de
la voiture et à l’essence représentent environ 10 000$ du montant du revenu viable.
Une deuxième voiture est ajoutée au calcul pour les familles composées de deux parents
et deux enfants en CPE.

Il est possible pour une personne seule de se transporter à l’intérieur de Châteauguay
avec le transport collectif. Cela réduit les coûts liés au transport pour atteindre un revenu
viable et vivre dignement. Cependant, le transport vers d’autres territoires de MRC
devient plus difficile sans voiture.



FAITS SAILLANTS
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LE LOGEMENT

Châteauguay connait les coûts de logement les plus élevés
pour tous les types de ménages.

 
Huntingdon est la deuxième localité de l’ouest de la
Montérégie derrière Châteauguay où le coût dédié au
logement pour une personne seule est le plus élevé. 

L’ÉPICERIE

Huntingdon et Napierville présentent les coûts les plus élevés
d’alimentation parmi les six localités répertoriées dans l’ouest de
la Montérégie.  Cela peut en partie s’expliquer par l’absence
d’épicerie abordable dans ces localités, comme un Super C ou
un Maxi. 

POUR ALLER PLUS LOIN

Le revenu viable hors des grands centres

Le calcul du revenu viable, les avantages et les retombées

Les avantages pour la communauté

Les avantages pour les entreprises

Les avantages pour les travailleuses et travailleurs

https://iris-recherche.qc.ca/wp-content/uploads/2023/09/RVHorsCentre-20230925-WEB.pdf
https://reflexeds.ca/wp-content/uploads/2021/10/LE-REVENU-VIABLE_ETUDE.pdf
https://reflexeds.ca/wp-content/uploads/2021/10/Revenu-viable_les-avantages-pour-la-communaute-1.pdf
https://reflexeds.ca/wp-content/uploads/2021/10/Revenu-viable_les-avantages-pour-les-entreprises.pdf
https://reflexeds.ca/wp-content/uploads/2021/10/Revenu-viable_les-avantages-pour-les-travailleuses-et-les-travailleurs.pdf

