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Exemples de démarches régionales - Portraits des systèmes alimentaires (document de travail)  

 

Région Financement Porteurs Partenaires Consultant / rédaction Objectifs Documents 

Région 01 
Bas-Saint-Laurent* 
 
*Accès aux aliments / 
transport des 
aliments 
 
8 MRC 

TIR via 3.1 (à 
confirmer) et/ou FLAC 
et/ou M361 et/ou 
mesure 
gouvernementale 
 
(difficile de distinguer 
le soutien au Chantier 
/ TIR et certains 
livrables dont la 
journée et étude) 
 

TIR SHV COSMOSS Table de concertation 

bioalim BSL, Alliance pour la 

solidarité et l’inclusion 

sociale BSL, TIR SHV-

COSMOSS BSL 

 

Journée de réflexion: 

Centre intégré de santé et 

de services sociaux du Bas-

Saint-Laurent  

Ministère de l'Agriculture, 

des Pêcheries et de 

l'Alimentation - Direction 

régionale du Bas-Saint-

Laurent 

Saveurs du Bas-Saint-

Laurent  

Table de concertation 

bioalimentaire du Bas-Saint-

Laurent 

Vivre en Ville 

 

 Journée régionale sur la 
saine alimentation 
(soutien de VeV) 
 
Étude sur le transport des 

aliments : 

Équipe de recherche du 

Département sociétés, 

territoires et 

développement de 

l'UQAR. 

Étude (transport aliments) 
Circuits de distribution de 
denrées et logistique + 
problématiques dans les 
communautés et pistes 
d’actions pour un meilleur 
accès aux aliments 
 

Journée de réflexion  

 

Répertoire des initiatives  

inspirantes du territoire (fiches 

et reportages)  

 
Création d’un Chantier sur 
le transport des aliments  
 
Étude bas-laurentienne sur 
le transport des aliments 
 
Résumé des ateliers 
(transport aliments) 

Région 02 
Saguenay–Lac-Saint-
Jean  
 

FARR 2018 

 

CIUSS 

MEI 

COLLECTIF BORÉE 
Les objectifs et les 

stratégies proposés par 
les partenaires de 

Créneau d’excellence 
AgroBoréal Conseil 

régional de 
l’environnement et du 

Non précisé  Énoncé de vision et de valeurs 
adapté aux différents acteurs 
des milieux (Charte) dévoilée 
lors du Sommet 

Démarche  
 
Événements préparatoires 
(2019) 

https://cosmoss.qc.ca/963/nourrir-le-bas-saint-laurent-journee-de-mobilisation-et-d-echange-/nouvelle.html#:~:text=L%27objectif%20%3F,forme%20d%27un%20forum%20ouvert.
https://cosmoss.qc.ca/evenements/forum-saine-alimentation-pour-tous.html
https://cosmoss.qc.ca/nourrir-le-bas-saint-laurent.html
https://cosmoss.qc.ca/nourrir-le-bas-saint-laurent.html
https://www.uqar.ca/uqar/professeurs/developpement/mario_handfield/cta_rapport_final_revise20nov2021_vf.pdf
https://www.uqar.ca/uqar/professeurs/developpement/mario_handfield/cta_rapport_final_revise20nov2021_vf.pdf
https://cosmoss.qc.ca/images/Upload/bas-saint-laurent/evenements/journee_du_12_avril_2022/tirshv-resume-ateliers-1erjuin-2022.pdf
https://boree.ca/
https://boree.ca/
https://boree.ca/acteur-initiative/demarche-de-systeme-alimentaire-boreal-durable/
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Borée (Démarche / 
Conseil Borée) 
 
4 MRC + Ville de 
Saguenay 

Programme 

Accélération du Mitacs 

Borée impliquent une 
nouvelle forme de 

gouvernance partagée, 
informelle, non 

institutionnelle, portée 
par des acteurs 

multiples ayant une 
visée commune 

développement durable 
(CREDD) Direction de la 

santé publique du CIUSSS 
Saguenay–Lac-Saint-Jean 

Direction régionale du 
ministère de 

l’Agriculture, des 
Pêcheries et de 

l’Alimentation du Québec 
(MAPAQ) Fédération 

régionale de l’Union des 
producteurs agricoles 
(UPA) En Mouvement 

Saguenay–Lac-Saint-Jean 
(Table intersectorielle 

régionale sur les saines 
habitudes de vie) Table 

agroalimentaire du 
Saguenay–Lac-Saint-Jean 

Université du Québec à 
Chicoutimi (UQAC 

 Signature de la charte 

(engagement personnel / 

organisationnel) 

 Enjeux alimentaires dans une 

perspective systémique:  
 Gaspillage alimentaire 
 Compétences culinaires 
 Qualité nutritionnelle de 

l’alimentation 
 Agriculture urbaine 
 Insécurité alimentaire chez les 

adultes et les jeunes 
 Chasse, pêche, trappe et 

cueillette 
 Identité alimentaire régionale 
 Accès aux terres 
 Circuits courts 
 Etc. 
  

 
Sommet pour une 
alimentation durable (2020) 
 
Charte pour une 
alimentation durable 
(Charte Borée) 
 
Répertoire  
 
Cartographie des acteurs 
 
Plan stratégique 21-26 
5 grands objectifs, 14 
stratégies d’action (SAD) 
 
 
 

Région 03 
Capitale-nationale 
 
Se mailler pour mieux 
manger 
 

Mesure 3.1 de la PGPS 
(206 590 $) 

Porté par la TIR SHV 

Capitale-Nationale 

(Mobilisation SHV) 

 

Comité de suivi : 
UPA Capitale-Nationale 
Côte-Nord, Direction 
régionale du MAPAQ, 
CMQ, Moisson Québec, 
DSPublique Capitale-
Nationale 
 

Chargé de projet 
embauché par la 
mobilisation (adresse du 
CIUSSS) 

Vise à augmenter l’accès aux 

fruits et légumes dans la 

grande région de Québec en 

facilitant les maillages entre les 

organismes, le partage 

d'expertise au niveau de la 

mutualisation des 

 Description 
 3 Chantier (mutualisation 

des équipements, liaison 
avec les producteurs, 
communication régionale) 

https://boree.ca/wp-content/uploads/2020/12/Rapport_SommetAlimentationBoree.pdf
https://boree.ca/wp-content/uploads/2020/12/Rapport_SommetAlimentationBoree.pdf
https://boree.ca/wp-content/uploads/2020/01/Charte_Bor%C3%A9e-2020.pdf
https://boree.ca/repertoire/
https://boree.ca/cartographie-des-acteurs/
https://boree.ca/wp-content/uploads/2021/06/Plan-strate%CC%81gique-Autonomie-alimentaire-Bore%CC%81e.pdf
https://www.mobilisationshv.com/acc%C3%A8s
https://www.mobilisationshv.com/_files/ugd/a9f9e8_69c0956c6cbe41b18efadd216713736d.pdf
https://www.mobilisationshv.com/_files/ugd/a9f9e8_69c0956c6cbe41b18efadd216713736d.pdf
https://www.mobilisationshv.com/_files/ugd/a9f9e8_69c0956c6cbe41b18efadd216713736d.pdf
https://www.mobilisationshv.com/_files/ugd/a9f9e8_69c0956c6cbe41b18efadd216713736d.pdf
https://www.mobilisationshv.com/_files/ugd/a9f9e8_69c0956c6cbe41b18efadd216713736d.pdf
https://www.mobilisationshv.com/_files/ugd/a9f9e8_69c0956c6cbe41b18efadd216713736d.pdf
https://www.mobilisationshv.com/_files/ugd/a9f9e8_69c0956c6cbe41b18efadd216713736d.pdf
https://www.mobilisationshv.com/_files/ugd/a9f9e8_69c0956c6cbe41b18efadd216713736d.pdf
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* Accès physique et 
économique aux 
aliments sains 

4 concertations et/ou 
projets locaux 
collaborent actuellement 
avec nous - Sécurité 
alimentaire Portneuf - 
Tablée 138 sur la Côte-
de-Beaupré - Du potager 
à l’assiette dans St-Roch - 
Table de sécurité 
alimentaire de Limoilou 
Autres organismes 
participant aux chantiers 
: Entraide Agapé, RAUQ, 
Récupér’action 
Charlesbourg 

équipements et la liaison avec 

les producteurs. 

 Le projet facilite les maillages 
avec différents acteurs 
(producteurs agricoles, 
concertations, commerces 
alternatifs) :  
● qui souhaitent partager, 
prêter ou louer des 
infrastructures d’entreposage, 
conservation et de transport.  
● qui achètent ou valorisent 
des volumes de surplus 
agricoles non récupérés 
actuellement afin de les 
vendre à prix solidaires ou les 
redistribuer sous forme de 
dons dans les communautés 

Région 04 
Mauricie 
 

        

Région 05 
Estrie 
Brome-Missisquoi 
 

MAPAQ (PDCN) Ville de Saint-Camille  
Ville de Bromont 

     Portrait du système 
alimentaire de Saint-Camille  

 (avril 2022) 
 
Portrait Diagnostic du 
système alimentaire 
bromontois (2021)  

https://www.mobilisationshv.com/_files/ugd/a9f9e8_69c0956c6cbe41b18efadd216713736d.pdf
https://www.mobilisationshv.com/_files/ugd/a9f9e8_69c0956c6cbe41b18efadd216713736d.pdf
https://saint-camille.ca/wp-content/uploads/2022/04/Portrait_syst_alim_St-Cam_11avril2022.pdf
https://saint-camille.ca/wp-content/uploads/2022/04/Portrait_syst_alim_St-Cam_11avril2022.pdf
https://www.bromont.net/wp-content/uploads/2022/01/FAITS-SAILLANTS-Portrait-BVN-2021vf_171221.pdf
https://www.bromont.net/wp-content/uploads/2022/01/FAITS-SAILLANTS-Portrait-BVN-2021vf_171221.pdf
https://www.bromont.net/wp-content/uploads/2022/01/FAITS-SAILLANTS-Portrait-BVN-2021vf_171221.pdf
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Région 06 
Montréal 
 
Portrait des systèmes 
alimentaires locaux 
(SAL) des quartiers 
montréalais 
 
 
 
Cartographie du 
système alimentaire 
de l’est de Montréal 
(2017)  
UQAM 

 Conseil du Système 
alimentaire 
montréalais (Conseil 
SAM) 

Composé de 24 membres 
issus de différents milieux 

(institutionnel, 
recherche, professionnel, 

communautaire…) 

  Acquérir une vision régionale 
des initiatives collectives de 
planification pour la sécurité 
alimentaire ainsi que les 
principales actions et projets 
visant à bâtir des systèmes 
alimentaires durables à 
Montréal 

 Analyser l’état et l’avancement 
de ces démarches, les enjeux 
communs au niveau des 
quartiers 

 Caractériser les principales 
parties prenantes  

 Recenser les outils développés 
pour structurer les SAL de 
quartier (politiques, 
cartographies/bottins, 
planifications stratégiques, 
etc.);  

 Colliger les enjeux prioritaires 
et cibles pour renforcer l’accès 
à SAPT; 

 Cartographier les principaux 
projets structurants. 

 Portrait des acteurs en 
sécurité alimentaire (aide 
alimentaire) 

  
 Répertoire des projets 
 cartographie de 

l’écosystème montréalais de 
la sécurité alimentaire 

  
 Portrait des démarches 

collectives locales 
contribuant à la 
construction de systèmes 
alimentaires locaux 
durables pour les quartiers 
et les arrondissements 
montréalais (à venir juillet 
2022) 

Région 07 
Outaouais 
5 MRC 

TIR via 3.1 (à 
confirmer) 

Table de concertation 
pour de saines 

habitudes de vie en 
Outaouais 

Comité de pilotage : 
Aïssata Moussa Abba 
(CISSSO) Corine Jacob 

(TAO) Josee Charlebois 

Joey Jacob Consultant en 
évaluation 
joeyjacob01@gmail.com 
840 Avenue Saint-Charles 

- Connaitre 
(documentation 
existante, initiatives, 
territoires) 

 Portrait 
Novembre 2021 
 

https://sam.montrealmetropoleensante.ca/uploads/resources/Espace_Cuisine/Mandat_portrait_SAL-MTL.pdf
https://chairetransition.esg.uqam.ca/wp-content/uploads/sites/48/2018/09/Cartographie-du-systeme-alimentaire-de-lest-de-Montreal.pdf
https://chairetransition.esg.uqam.ca/wp-content/uploads/sites/48/2018/09/Cartographie-du-systeme-alimentaire-de-lest-de-Montreal.pdf
https://chairetransition.esg.uqam.ca/wp-content/uploads/sites/48/2018/09/Cartographie-du-systeme-alimentaire-de-lest-de-Montreal.pdf
https://sam.montrealmetropoleensante.ca/uploads/resources/Plan_d_action_2017-2019/02.Moisson_Montreal/MOISSON_etude-insecurite-aliementaire-mtl_v4.pdf
https://sam.montrealmetropoleensante.ca/uploads/resources/Plan_d_action_2017-2019/02.Moisson_Montreal/MOISSON_etude-insecurite-aliementaire-mtl_v4.pdf
https://csam.ca/repertoire-de-projets/
https://fgmtl.org/wp-content/uploads/2020/10/Faim-Z%C3%A9ro-%C3%A0-Montr%C3%A9al-Phase-2-Portrait-de-l_%C3%A9cosyst%C3%A8me.pdf
https://fgmtl.org/wp-content/uploads/2020/10/Faim-Z%C3%A9ro-%C3%A0-Montr%C3%A9al-Phase-2-Portrait-de-l_%C3%A9cosyst%C3%A8me.pdf
https://fgmtl.org/wp-content/uploads/2020/10/Faim-Z%C3%A9ro-%C3%A0-Montr%C3%A9al-Phase-2-Portrait-de-l_%C3%A9cosyst%C3%A8me.pdf
http://saineshabitudesoutaouais.com/wp-content/uploads/2021/11/Portrait-systeme-alimentaire-durable-en-Outaouais-2020-vfc.pdf
http://saineshabitudesoutaouais.com/wp-content/uploads/2021/11/Portrait-systeme-alimentaire-durable-en-Outaouais-2020-vfc.pdf
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(CISSSO) Marie Danielle 
Michaud (TCSHVO) 

Marie-Noël St-Pierre 
(Gatineau) Michael 

Daudelin (MMG COOP) 
Nathalie St-Amour (UQO) 

Patrick Morin (TCFDSO) 

Saint-Lambert (Qc.) J4P 
2A4 
 
Présentation de VeV au 
Forum 

- Accès physique et 
économique 

- SAD 
- FFOM (forces, défis, 

enjeux) liés aux 
interventions 
favorisant SAPT  

- ID composante qui 
requière une des 
actions prioritaires par 
territoire 

- Pistes d’action 
- Mobilisation des 

acteurs  
- Vision commune des 

SAD pour les territoires 
vécus 

- Comment évaluer la 
progression SAD 

 

5 composantes SAD + 
gouvernance 
 
Forum 
Présentation du portrait 
(mars 2021) 
 
 
En parrallèle 
Portrait bioalimentaire 
Outaouais (2020) 
 
PDZA Gatineau (2017) 

Région 08 
Abitibi-
Témiscamingue 

MAPAQ (PDCN?)       Lien vers la page du MAPAQ 
qui détaille la démarche  

  
Autre texte du MAPAQ qui 
détaille la démarche 
 

Région 09 
Côté Nord  

Société du Plan Nord Table Santé-Qualité de 
vie de la Côte-Nord 

 

Comité de partenaires 
formé de Loisir et Sport 

Côte-Nord, du Centre 

Firme MU Conseils 
 

 Dresser un portrait à jour du 
système alimentaire de la 
région en tenant compte des 

 Portrait 
Mai 2021 
 

http://saineshabitudesoutaouais.com/wp-content/uploads/2021/11/BilanFinal_complet-compressed.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/agriculture-pecheries-alimentation/agriculture/industrie-agricole/regions/outaouais/ED_portrait_Outaouais_MAPAQ.pdf?1595880942
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/agriculture-pecheries-alimentation/agriculture/industrie-agricole/regions/outaouais/ED_portrait_Outaouais_MAPAQ.pdf?1595880942
https://www.gatineau.ca/docs/guichet_municipal/participation_citoyenne/consultations_publiques/consultations_publiques_2018/plan_developpement_zone_activites_agricoles/20180418_portrait.fr-CA.pdf
https://www.mapaq.gouv.qc.ca/fr/Regions/abitibitemiscamingue/brininfo/Pages/territoirenourricierAbitibiTemiscamingue.aspx
https://www.mapaq.gouv.qc.ca/fr/Regions/abitibitemiscamingue/brininfo/Pages/territoirenourricierAbitibiTemiscamingue.aspx
https://www.mapaq.gouv.qc.ca/fr/Regions/abitibitemiscamingue/brininfo/Pages/Lesystemealimentairedurable.aspx
https://www.urlscn.com/saines-habitudes-de-vie/portrait-du-systeme-alimentaire-de-la-cote-nord
http://www.urlscn.com/data/87-urlscn/ressources/documents/sys_docs/portrait_s_a_c-n_vfinalev2.pdf?v=1623861389
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intégré de santé et de 
services sociaux de la 

Côte-Nord, de la 
Direction régionale de la 
Côte-Nord du ministère 

de l’Agriculture, des 
Pêcheries et de 

l’Alimentation, de la 
Table bioalimentaire 

Côte-Nord et du Centre 
d’expérimentation et de 
développement en forêt 

boréale) 

Unité d’affaires de la 
Réserve mondiale de la 
biosphère Manicouagan-
Uapishka  
 
Accompagnement VeV  
 
 
 

 

particularités de chacun de ses 
territoires; 

 Cibler les pistes d’amélioration 
les plus prometteuses en lien 
avec la réalité de chacun des 
territoires; 

 Mobiliser les acteurs-clés, 
autant sur le plan régional que 
local, afin de susciter leur 
engagement dans la mise en 
place d’actions porteuses. 
 

5 composantes SAD 
 
 
Sommaire 

Région 10 
Nord-du-Québec 

      

Région 11 
Gaspésie-IdM 
 
Laboratoire Nourrir 
notre monde 
3 MRC (sur 6) 

 Démarche intégrée en 
développement social 
de la Haute-Gaspésie 

Collectif Nourrir notre 
monde (NNM GIM) 

Chargée de projet 
CIRADD Innovation sociale  

Le projet Laboratoire Nourrir 

notre monde (LAB-NNM) vise 

l’augmentation de l’autonomie 

alimentaire et de la résilience 

des municipalités de la MRC de 

La Haute‑Gaspésie face aux 

impacts des changements 

climatiques. La sécurité 

alimentaire de la Haute-

Gaspésie est attribuable à un 

faible accès géographique et 

économique à une saine 

alimentation. 

Livrables définis au mandat 
d’accompagnement du 
CIRADD 

http://www.urlscn.com/data/87-urlscn/ressources/documents/sys_docs/sommaire%20_psacn_low.pdf?v=1623861389
https://centdegres.ca/ressources/nourrir-notre-monde-les-gaspesiens-se-reapproprient-leur-systeme-alimentaire?gclid=EAIaIQobChMIosXq_Yfe-QIVELjICh0WWATyEAAYASAAEgIsePD_BwE
https://www.ciradd.ca/projets/lab-nourrir-notre-monde-en-haute-gaspesie/
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 Mobiliser les acteurs du 

monde bioalimentaire ; 

 Favoriser le réseautage, de la 

terre à l’assiette ; 

 Augmenter l’accès à des 

aliments de proximité, frais et 

de qualité ; 

 Soutenir les projets et les 

initiatives collectifs et 

communautaires. 

 

Région 12 
Chaudière-
Appalaches 
 
ATTENTION : 
Démarche locale 
(LÉVIS) 
 
Aliments pour tous 
 
 

 CDC Lévis   Objectifs :  

1) mettre en place un système 

alimentaire intégré et résilient,  

2) soutenir des initiatives 

innovantes et structurantes pour 

contrer les obstacles à l’accès à 

une alimentation saine et 

économique, pour l’Ensemble de 

la population et particulièrement 

les personnes vivant de la 

pauvreté et de l’exclusion 

 

Forum (5 orientations) et 
invitations à s’inscrire à un 
comité (mise en œuvre de 
projets) 
 
Charte 
 
Cartographie interactive 
 
Initiatives 

Région 13 
Laval 

      

Région 14 
Lanaudière 
 
Nourrir Lanaudière 

 

Projet entreposage 

Fonds d’urgence pour 

l’appui communautaire 

Table des partenaires en 
DS de Lanaudière 

Nourrir Lanaudière est une 
concertation constituée de 
près de 25 partenaires qui 
se mobilisent autour des 

Non précisé 
Chargé de projet 

- Mieux connaître et 

comprendre notre système 

alimentaire régional 

Projet Entreposage et 
transformation aliments 
(aide alimentaire) 
 

https://www.alimentspourtous.org/
https://www.alimentspourtous.org/
https://www.alimentspourtous.org/projets
https://www.alimentspourtous.org/_files/ugd/6e471e_aa2085f1ec6345a895495ff8092a8251.pdf
https://www.alimentspourtous.org/carte-interactive
https://www.alimentspourtous.org/initiatives
https://tpdsl.org/accueil/mobilisation/securite-alimentaire-2/?fbclid=IwAR11JLdZzYVytxGhDyFN0K-82IVZrZsuzSADN5if6L2AkouY-2a4GCI7zLw
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en réponse à la COVID-

19 du gouvernement du 

Canada, par la Fondation 

communautaire de 

Lanaudière, par 

Centraide Lanaudière, 

par le Centre intégré de 

santé et de services 

sociaux de Lanaudière et 

le Plateau lanaudois 

intersectoriel. 

enjeux de saine 
alimentation pour tous et 
de sécurité alimentaire afin 
de structurer et développer 
le système alimentaire 
durable lanaudois. 

- Faire émerger des projets 

structurants favorisant 

l’accessibilité physique et 

économique à des aliments 

de qualité pour les personnes 

en situation de vulnérabilité 

- Réduire le gaspillage 

alimentaire 

- Meilleure souveraineté 

alimentaire régionale 

- Produits lanaudois se 

retrouvent davantage dans 

nos assiettes 

- Lanaudois s’identifient à ses 

produits de qualité et 

choisissent de les consommer 

davantage 

- Améliorer la santé et les 

saines habitudes de vie des 

Lanaudois 

 

Portrait du Système 
alimentaire Lanaudois 
(2021) 

Région 15 
Laurentides 

      

Région 16 
Montérégie 

      

Région 17 
Centre-du-Québec 
 
5 MRC 

FARR Comité régional en 
développement social 
(CRDS) + TIR SHV  
(porte et coordonne 
conjointement) 

Comité de pilotage (15 
partenaires) 
 
Comité régional en 
développement social, 

CISA  
(Centre d’Innovation 
sociale en agriculture) du 
Cégep de Victoriaville 
 

Démarche participative 
Portrait 
Diagnostic 

Portrait 
(Janvier 2022) 
 
Inventaire et analyse  
(Avril 2022) 

https://cdbl.ca/ensemble-vers-un-systeme-alimentaire-durable/
https://cdbl.ca/ensemble-vers-un-systeme-alimentaire-durable/
https://crds.centre-du-quebec.qc.ca/wp-content/uploads/2022/04/Portrait_SAD-CDQ_VF.pdf
https://crds.centre-du-quebec.qc.ca/wp-content/uploads/2022/04/Portrait_SAD-CDQ_VF.pdf
https://crds.centre-du-quebec.qc.ca/wp-content/uploads/2022/04/Rapport-SAD-CQc_sans-annexe-3.pdf
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Les membres qui 
composent la Table des 
MRC du Centre-du-
Québec ont exprimé la 
volonté de mieux 
comprendre quels sont 
les ressources, la 
dynamique systémique 
du cycle alimentaire et 
les enjeux à prioriser 
sur son territoire. Ils 
souhaitent ainsi être en 
mesure de prendre des 
décisions éclairées au 
moment d’investir des 
ressources financières 
dans l’avenir, en vue 
d’une sécurité 
alimentaire pour tous. 
 

Table intersectorielle sur 
les saines habitudes de 
vie, Direction de la santé 
publique et de la 
responsabilité 
populationnelle, Comité 
régional en 
développement social 
Centre-du-Québec 
Corporation de 
développement 
économique de 
Victoriaville et sa région, 
MAPAQ, UPA,  Sécurité 
alimentaire de 
Victoriaville, Carrefour 
des générations du Grand 
Daveluyville, Conseil 
régional de 
l’environnement, 
Municipalité régionale de 
comté d’Arthabaska, 
Roulons VERT, Démarche 
de codéveloppement du 
Centre-du-Québec, 
Mangeons local Centre-
du-Québec IV, Union 
paysanne, Moisson 
Centre-du-Québec, 

4 Chargé de projet  
4 Assistants de rech 
1 Coordinateur 
1 Direction scientifique 

Enjeux stratégiques en vue 
d’une meilleure sécurité 
alimentaire pour tous 
Approche d’intervention 
 
Phase 1 : Inventaire et collecte 
de données sur le système 
alimentaire du Centre-du-
Québec; 
 
Phase 2 : Identification des 
analyses croisées à réaliser en 
fonction des dimensions 
(accessibilité physique et 
économie, santé, 
environnement, 
développement économique) 
et prototypage de la 
plateforme numérique;  
 
Phase 3 : Portrait et diagnostic 
du système alimentaire 
durable du Centre-du-Québec 
dans une perspective de 
sécurité alimentaire pour tous; 
 
 
Phase 4 : Identification des 
enjeux stratégiques du 

 
Portrait du système alimentaire 
Centricois : vers une durabilité et 
une sécurité alimentaire pour tous  

 
5 composantes + 4 
environnement (politique, 
économique, socioculturel, 
physique) 
 
FFOM dans une perspective 

SAPT (angle de 5 

dimensions)  

Accessibilité physique, 
Accessibilité économique 
Santé 
Dev économique 
Environnement 
 
FF = facteurs qui dépendent 
du SA de la région (peuvent 
être maîtriser) 
 
OM = potentiels et 
obstacles externes (à 
considérer, peu d’emprise) 
 
SAD + Pyramide 
(de l’aide alimentaire au  
transport) 
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Corporation du 
développement durable, 
Département du 
développement des 
communautés à la MRC 
d'Arthabaska 

territoire (région + 5 MRC) + 
priorisation (région + 5 MRC) 

 
5 composantes + 
gouvernance + recherche 
 
Plate-forme numérique 
 
Formulation future de plans 
d’action par MRC 

Autres ressources provinciales 

Portrait des systèmes 
alimentaires 
alternatifs (Chaire de 
recherche UQAM sur 
la transition 
écologique) 

FLAC UQAM   Les enjeux des systèmes 
alimentaires alternatifs  
 
Les initiatives des systèmes 
alimentaires alternatifs  
 
Les défis des initiatives des 
systèmes alimentaires 
alternatifs  
 
Renforcer les relations au sein 
des systèmes alimentaires alt 
 

Portrait des systèmes 
alimentaires alternatifs au 
Québec (2018) 

Guide pour 
l’élaboration d’un 
Plan de 
développement 
d’une communauté 
nourricière (PDCN)  
(MAPAQ) 

MAPAQ MAPAQ MAPAQ MAPAQ Le Guide pour l’élaboration 
d’un plan de développement 
d’une communauté nourricière 
(PDCN) vise l’accompagnement 
des municipalités dans la 
planification de leur système 
alimentaire local 

Guide pour l’élaboration 
d’un PDCN (2022) 

https://cisa-sad.ecosystemenumerique.cloud/fr/connexion.html?redirect_to=/
https://numerique.banq.qc.ca/patrimoine/details/52327/3477498
https://numerique.banq.qc.ca/patrimoine/details/52327/3477498
https://numerique.banq.qc.ca/patrimoine/details/52327/3477498
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/agriculture-pecheries-alimentation/agriculture/industrie-agricole/territoire/GM_communaute_nourriciere_MAPAQ.pdf?1648066577
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/agriculture-pecheries-alimentation/agriculture/industrie-agricole/territoire/GM_communaute_nourriciere_MAPAQ.pdf?1648066577
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- Engagement 
- Planifier démarche 
- Gouvernance 
- Portrait 
- Diagnostic partagé 
- Vision commune et 

orientations 
- Concevoir et mettre en 

œuvre un plan d’action 
- Coordonner et évaluer 

un plan d’action 

Trousse 
d’accompagnement 
pour la réalisation 
d’un portrait-
diagnostic de l’accès 
à une saine 
alimentation  
(Vivre en ville)  
 

PGPS (MSSS) Vivre en ville TIR SHV 
Nourrir tous les milieux 

Vivre en ville Comprenant une démarche 

générale, six modules 

thématiques (téléchargeables 

individuellement ci-contre) et 

cinq études de cas détaillées, 

cette trousse est utile aussi 

bien pour caractériser 

l’environnement alimentaire 

d’une communauté que pour 

cibler les interventions visant à 

améliorer l’accès à une saine 

alimentation pour l’ensemble 

de la population. 

Trousse  

Guide Eurêko     Impulser la démarche 
Engager le politique 
Informer la population 

 

https://vivreenville.org/notre-travail/publications/collection-vers-des-collectivites-viables/2022/nourrir-tous-les-milieux.aspx
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Guide 
d’accompagnement 
des communautés 

Activer le comité Municipalité 
Nourricière 
Décider collectivement 
Concrétiser les projets 
 
Fiches 
Composition et rôle du Comité 
de pilotage 
Activités participatives / outils 
d’animation 

 

 

 

Extraits de la démarche du portrait réalisée au Centre-du-Québec :  

'' Le portrait et le diagnostic du système alimentaire durable du Centre-du-Québec dans une vision de sécurité alimentaire pour tous ont mené à l’identification de composantes de l’approche 

d’intervention et des enjeux stratégiques à considérer dans l’élaboration d’un plan d’action. Une première priorisation des enjeux a été réalisée pour les cinq MRC et pour la région. Ces propositions sont 

présentées ici à titre indicatif et correspondent à la vision exprimée par les membres du comité de pilotage. Quant à la priorisation des enjeux stratégiques par MRC, elle devra être réalisée par les 

territoires. Dans ce cas, une représentativité des acteurs du SAD et des personnes touchées par l’insécurité alimentaire devra être assurée dans la démarche.’' (Centre-du-Qc, p.24) 

https://eureko.ca/uploads/1_MN-GuideAccompagnement-2020-LR.pdf
https://eureko.ca/uploads/1_MN-GuideAccompagnement-2020-LR.pdf
https://eureko.ca/uploads/1_MN-GuideAccompagnement-2020-LR.pdf
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 Recommandation 1 : Mettre en place ou confirmer des comités de gouvernance participative des systèmes alimentaires durables dans chacune des MRC de la région. 

 Recommandation 2 : Développer et partager un langage et des objectifs communs. 

 Recommandation 3 : Poursuivre la cueillette de données et la veille en fonction des besoins ciblés par les comités de gouvernance participative des systèmes alimentaires durables de 

chacune des MRC. 

 Recommandation 4 : Une démarche concertée et participative vers un diagnostic et un plan d’action par MRC. 

 Recommandation 5 : Favoriser le partage des bonnes pratiques et des initiatives en alimentation durable 
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